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El 3 de junio de 1978 se autorizd la creacion del Grupo Especial de Intervencion (GEI), germen de lo que
en 1982 se convertiria en la Unidad Especial de Intervencién (UEIL).

El GEI se constituy6 inicialmente como una unidad subordinada a la 1* Comandancia Mévil de Madrid
Posteriormente, en febrero de 1982, se convirtié en Unidad independiente, cambiando su nombre original
por el de Unidad Especial de Intervencion, dependiendo del entonces director general.

La UEI, actualmente depende del Director Adjunto Operativo y es la Unidad de élite de la Guardia Civil,
que esta altamente preparada para hacer frente y neutralizar las acciones criminales que exijan de una
actuacion rapida, eficiente y especializada como respuesta a los métodos empleados para perpetrar actos
delictivos graves (toma de rehenes, secuestros o acciones terroristas).

Esta Unidad, cuyas instalaciones se ubican en el Complejo de la Guardia Civil de Valdemoro (Madrid), se
encuentra encuadrada en la Red ATLAS de “Unidades Especiales de Policia Europeas”, que aglutina a 34
unidades antiterroristas de 29 paises europeos y tiene como objetivo la coordinacion y cooperacion de las
mismas para conseguir el mas alto nivel en la lucha contra el crimen organizado y el terrorismo.

En sus 45 anos de existencia, la Unidad Especial de Intervencion ha realizado mas de 450 operaciones de
alto riesgo que han permitido la liberaciéon de 567 rehenes y la detencion de 689 personas, de las cuales 143
pertenecian a comandos terroristas.

Pero este largo recorrido no ha estado exento de grandes sacrificios. Sus componentes han sido capaces de
poner frecuentemente a prueba su valor en el cumplimiento de su misién, en ocasiones hasta sus ultimas
consecuencias. Hasta la fecha, cuatro de sus miembros han perdido la vida en acto de servicio. El ultimo,
el propio jefe de la Unidad. El 5 de julio de 2022 el teniente coronel jefe de la UEL, Pedro Alfonso Casado,
falleci6 a causa de un disparo recibido durante una intervencién llevada a cabo el 1 de julio en Santovenia
de Pisuerga (Valladolid), para liberar a un rehén retenido por un delincuente que se habia atrincherado en
un domicilio tras asesinar a una persona.



3 nions 1978 ropa 66110 paspenreHo co3panye [pynmel crienmanbHoro BMematenbctsa (GEI), sapoppriina
TOrO, 4TO B 1982 ropy crano CrenuanbHbIM nofpasenenneM Bmenratenbctsa (UEL).

GEI usnayanpHO ObUTa co3[jaHa Kak IOpasfeneHue, MOgUYMHeHHOe 1-i1 MOOWMIBHON KOMEHJaType B
Manpupe. ITosxe, B dpeBpane 1982 roga, oHa cTajma He3aBUCUMBIM HOfIpasfieeHieM 1 M3MeHMIa CBOEé
IlepBOHaYa/IbHOE Ha3BaHMe Ha CrellnanbHOe NOfipa3/ie/ieHlie BMellaTe/IbCTBa, HaXosAlleecs B BeleHUN
TOTZAIIHETO FeHEPAIBHOTO AVIPEKTOpA.

UEI B Hacrosiiee BpeMs NOFYNMHACTCA 3aMECTUTENI0 OIIEPATVBHOTO JUPEKTOPA U ABJIACTCA SNMUTHBIM
noppasfeneHeM [Bapamum TpakZaHCKOI, BBICOKOKBAMMGUIMPOBAHHBIM M/IsI MPOTUBOMECTBUS 1
HeTpaIM3alyy IPeCTYIHBIX eVICTBIIL, TPeOYIOIX OBICTPOIL, 9P PEKTUBHOI ¥ CIIeIaTN31POBaHHOM
peakiuy B OTBET HAa METOHBI, MCIIONb3yeMble /s COBEPLIEHNs TSDKEIbIX MpPeCcTyIUIeHmil (B3sTue
3a/I0)KHVMKOB, OXVIIEHSI VIV TEPPOPUCTUYECKIE AKTHI).

910 moxpasfeneHne, paclonoKeHHOe B KoMIUteKce [Bapamu rpaxjaaHckoit B Banbnemopo (Manpun),
Bxogut B ceTb ATLAS «EBpomneiickie creniuanbHble MOMNLEIICKIE TOfPas3feeHNsI», 00 beUHAIONIYI0
34 aHTUTEPPOPUCTUYECKUX INOApasfieneHna u3 29 eBpONENCKUX CTpaH C LENAbI0 KOOpAMHALMM U
COTPY[HIYECTBA /L1 JOCTVDKEHNA CAMOTO BBICOKOTO YPOBHA OOPHObI C OpraHM30BaHHON IIPECTYIHOCTDIO
VI TEPPOPU3MOM.

3a cBou 45 ner cymectBoBaHuA CrenyanbHOe NMOApasfie/lieHNe BMeNIaTeIbCTBA IIPOBENIO 6onee 450
oleparyil BHICOKOII CTeIIeH! PUCKa, KOTOPbIe MO3BOIMIN OCBOOOIUTD 567 3a/I0KHUKOB 1 apeCTOBATb
689 4yenoBeK, U3 KOTOPBIX 143 ObUIM YWiIeHaMM TePPOPUCTIUYECKIX KOMAH.

Ho sror pomrmit myrtb He obomeéncs 6e3 Oomplmx >kepTB. Ero WieHBl 4acTO CTaJKMBAINUCh C
HEeO0OXOIMMOCTBIO IIPOSIBIIATH CBOIO XpPaOpPOCTh B BBIIOTHEHMN CBOEN MMCCUM, MHOT/IA O MOC/IeCTBUIL.
Ha ceropHAIIHMII leHb YeTBEPO U3 ero WICHOB ITOrMO/IN PV VICHOTHEHNY CITY>KeOHBIX 00A3aHHOCTEI.
[TocmepHuM CcTan caM Hada/JbHUK NOApasfeneHns. 5 nrond 2022 rojga MOAIONIKOBHUK, HadyanbHUK UEIL
I[Tenpo Anbdonco Kacamo, CKOHYAICS OT OTHECTPEIBHOTO paHEHYs, IOTYyYeHHOTO BO BpeMs OIlepaluy
1 wiona B CanToBeHnu e Ilucyspra (Bambsag ommp), 94To6b1 0CBOOOANUTD 3a/I0XKHIKA, YACP>KIBAaEMOTO
HPeCTYITHMKOM, KOTOPBIil YKPBUICA B IOMe IOC/Ie YOUIICTBA YelTOBeKa.




CUALES SON LAS CELEBRACIONES MAS ESPECTACULARES Y CURIOSAS EN LA SEMANA SAN-
TA?

La tamborrada. Los tambores de Calanda (Teruel):

En esta celebracion, los hombres se pasan horas tocando los tambores9. El director espafiol de cine Luis
Bufiuel comienza su libro de memorias Mi ultimo suspiro describiendo este evento en el que las manos
de aquellos que tocan terminan sangrando. Estos tambores son, ademas, la banda sonora de dos de sus
peliculas: La Edad de Oro y Nazarin.

Procesion Camino del Calvario (Cuenca): se celebra el Viernes Santo y representa el camino y la humilla-
cion de Jesus de Nazaret hasta el Monte del Calvario, donde fue crucificado. Durante el recorrido se tocan
clarines y tambores que, normalmente, estan hechos de forma casera. Popularmente se conoce a este even-
to como “procesion de los borrachos” porque durante la procesion se bebe resoli, el licor tipico de Cuenca,
para combatir el frio. Pero este nombre molesta enormemente a los conquenses.

Procesion del silencio en Orihuela (Alicante): la Hermandad del Silencio esta formada por 900 hombres
que recorren las calles de Orihuela el Jueves Santo a las once de la noche. Las unicas luces que alumbran
esta procesion son la luz de la luna y los farolillos de los hombres que se visten con un habito negro. Esta
procesion es muy bella y solemne.

Procesion del Cristo del Gran poder (Sevilla): es sin duda la mas popular y multitudinaria de Espafia. En
2016 mas de 220000 personas presenciaron el recorrido de Jesus del Gran Poder hasta su basilica. ;Pue-
den imaginarse a tal cantidad de gente en silencio? La cofradia sevillana del Gran Poder es ademas la mas
numerosa en nazarenos (2400) y su paso es el mds antiguo. En esta procesion, al igual que en otras proce-
siones de Andalucia, hay cantaores de flamenco que cantan saetas en honor al Cristo o a la Virgen que va
en la procesion. La saeta se canta normalmente desde un balcdn, al paso de la imagen. Se canta sin musica,
solo con el silencio de la gente y el ritmo que hacen los tambores y resulta muy emotivo y sobrecogedor.




KAKME CAMBIE 3ABJIEKAIOIIME W YOMBUTEIBHBIE IIPASIHAHMA ITPOXOOAT B
BEJIMKMW ITOCT?

Tam6oppapa. Tapakaust Kamasuast (Tepyans):

Ha sTom mpaspgHuke My>K4MHBI 4acaMu UIpaioT Ha 6apabanax. Vcnanckuitr pexuccep Jlync ByHioans
Ha4ylMHAeT CBOI0 KHUTY BOCIIOMMHAHMII “MoJl IIOC/IeHNIT B3[0X , OMMCBIBAst 3TO COOBITHE, B KOTOPOM
PYKM MTPAIONUX B UTOTe€ KPOBOTOYAT. TV 6apabaHbl TaKk)Ke SIBJISIOTCSA 3BYKOBBIM COIPOBOX/ICHNEM
IByX ero ¢punbmoB: “3omoroit Bek” u “Haszapun’

[Tponeccuss mo mytu Ha Tonrody (Kysnka): Ota mpoueccusa mpoxoput B CTpacTHYI IATHULY U
npezcTaBisgeT coboit myTh u yHyKeHne Vucyca Hasapes x Ionrode, rae on 6p1 pacnar. Bo Bpems
IIeCTBYS 3BYYaT TPYOBI 1 6apabaHbl, KOTOPbIe OOBIYHO Ie/IAI0T BPYYHYI0. DTO COOBITHE 110 HOI /LI PHOCTHI
M3BECTHO KaK “TIPOIlecCHsl MbSHUI], IIOTOMY YTO BO BpeMs IIECTBVS IIbIOT Pe30/M, TPAAVIVOHHBIN
nukep KysHku, 4T06bI cripaBuThCs ¢ XomopoM. Ho aTo HasBaHue BecbMa oropyaeT xuTeneit KysHkm.

[Tponeccus tummubl B Opxemne (AnukanTe): bparcTBO THMIIMHBEL cOCTOUT U3 900 MY>K4MH, KOTOpBIE
unyT 1o ymuyam Opxemnpl B CTpacTHYIO 4eTBEPT B OAMHHAJATh 4acoB Beyepa. ENVHCTBEHHbIE OTHH,
KOTOPbIE OCBELIAIOT 3TY IPOLIECCHM, — ITO JIyHA U (POHAPUKYU MY>KUMH, OFETBIX B UePHBIE OflesAHMA. JTa
Ipoueccus 04eHb KpacuBasd ¥ TOPYKECTBEHHAS.

[Tpoueccusa Xpucra Bennkoit Cubl (CeBunbA): 910, 6€3yC/IOBHO, caMas HOMY/IAPHASA ¥ MHOTOTIOHAS
B Vcmanun. B 2016 romy 6omee 220000 4emoBek cTamu cBupeTensamu mectsus Vucyca Bemkoit Cubt
o ero 6aswimky. Mo)keTe /I BbI IPEACTaBUTh cebe Takoe KOMMYeCTBO /Mofeil B THIIMHe? bpaTtcTBo
Benukoit Cunel B CeBuIbe TaKXKe caMoe MHOTOYVICTIEHHOE I10 41CTy Hasapees (2400), n ux mratdpopma
ABJIAETCA CaMoli CTapoii. B aToil mponeccun, Kak U B APYTUX INpOLECCUAX AHJATYCUM, €CTh IIEBLIbI
¢dmaMeHKo, KOTOpbIe ITOIOT CasThI B YeCTb XpucTa mnn [leBbl, KoTopad uzeT B mporeccyu. Caiita 0ObIYHO
noetcs ¢ 6arKoHa, Korza ¢urypa npoxoauT Mumo. OHa oetcst 6e3 My3bIKH, TOTIBKO B COIIPOBOXK/ICHUN
THIIVHBI TOJIIBI X pUTMa 6apabaHOB, U 3TO OKa3bIBAETCA OUEHb TPOTaTEIbHBIM I 3aXBaTHIBAOLIVIM.



Historia:

El aumento de las actividades al aire libre durante la década de 1960 trajo consigo la nueva necesidad de
rescatar a personas accidentadas o extraviadas en areas de montana.

Por entonces los avisos de accidente eran recibidos en primer lugar por los puestos de la Guardia Civil,
que los atendian con los medios a su alcance.

En 1967 se crean las Unidades de Esquiadores - Escaladores, encargadas tanto del rescate en montafa
como de la vigilancia de los pasos fronterizos en irineos. En 1981 se reorganiza el Servicio credndo-
se los actuales Grupos de Rescate Especial de Intervencion en Montafia (GREIM).

Alolargo delos afios, el Servicio de Montana se ando a las nuevas necesidades. En la década
de 1980 comenzd en algunas zonas del Piri i
correspondiente evolucion de los especiali
dad se extendio a cavidad
zaron en el rescate en

cipios de la década de 1990 su activi-
guardias civiles también se especiali-

ciones de rescate iz ; ( Cion ¢ Servicio Aéreo de la Guardia Civil..
Mision =l ‘ "
El Servicio de Mont 2 misi : 1endadas a la Guardia Civil en las

zonas de monta

Rescate de persona
Investigacion de a
Conservacion de la
Seguridad ciudada
portivas.

Colaboracion en'la

Organizacion y esti
Organo Central

El Organo Central, con sede en Jaca (Huesca), esta esf
Unidad Especial de Montana. Tiene como mision el a&y&aﬁras Unidades de montana, asi como la
investigacion y experimentacion de nuevas técnicas y procedimientos de actuacion y de material, ves-
tuario y equipo.

Centro de Adiestramientos Especificos de Montafia (CAEM.) Responsable de la formacién del personal
de montana de la Guardia Civil.

Ademas, el Organo Central cuenta con un Equipo de Competicién de Fondo - Biatlén y un Equipo de
Esqui - Alpinismo.

Organizacion periférica

Las Unidades de montafia son las Secciones, Grupos y Equipos. Estas Unidades se agrupan en Areas
cuyo ambito territorial corresponde a uno o varios macizos montanosos.



Wcropus:

YBenuuenue outdoor-akTuBHOCTeN B 1960-X rofjax mpuBeio K HOBOJ HEOOXOAMMOCTH CIIacaTh IO,
IIO/TyYMBIINX TPABMbI VI/IX IIPONABIINX B TOPHBIX PallOHAX.

B T0 Bpemsi coobuieHns 06 aBapusx CHavYasa IPUHMMAINCh TOCTaMu [pakaHCKOI IBapym, KOTOPbIe
06pabaTbIBaIy UX € UMEIOLIVIMUCH Y HUX CPEfICTBAMIL.

Cropamn Crry»x6aTOp afanTNpOBaIach K HOBBIM IIOTpeOHOCTAM. B 198 ru_'-; Offax B HEKOTO
[InpeHeeB Havanmach aKTMBHAA JI€ATETbHOCTb IO KAaHbOHMHIY, YTO ‘—Jtémaano coo
3BOJIOLMM TOPHBIX clienuanucToB. B Hagane 1990-x rogos ux ne;ﬁmm IIpoC
NO/I3€MHbIE TIOJIOCTU U CIIeIeOCTIacenne. T TPAKIAHCKME TBapeiiibl-BaKKe a/IM3MPOBAJINCDH
Ha CIIacCeHMU Ha Bofax. VI3-3a CI0>KHOI reorpaduy onepaTyBHbIX 30H IO CTIACEHNIO YacTO
NPOBOZIATCA B COTPYIHMYECTBE C BosmyniHoi cmyx6eii]] ‘ ‘gxoﬁ L

eev  Navacerrada :
Muccusa Cry>x6a rop MMeeT 3aaqy BBIIIOTHATD QYHKINN, BO3/T0)KeHHbIe Ha Ipak/[aHCKYI0 TBapAyIo B :
‘ | AI

TOPHBIX U TPYAHOMOCTYIIHBIX paitoHax. B yacTHoCTH!:

CriaceHue ofeii.
PaccrnemoBanme aBapmii.
CoxpaHeHue Npupopbl.
O6ecTBeHHasA 6€30IIaCHOCTb Ha CIIOPTVMBHBIX 0OBEKTaxX TOp, /BIKHBIX KypOPTaxX M CIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMAX. Aread :

CoTpygHIYECTBO B IPEJOTBPALEHNN aBapUil U npo,uBMﬁeHM'M §e3*§ocm B TOpax.

Opranusaums u cTpykrypa LleHTpanbHblil opran e M5

LleHTpa/bHbBIN OPraH, PacOI0KEHHDIN B , OUT U3:

CrieranbHOro TopHOro Tofpaspenennsa. Ero sajaua 3akmodaerTcs B MOfiepAKKe JPYTUX, TOPHBIX .
nogpasenennii, alTakKe B JCCIENOBAHNM M VICIIBITAHUY HOBBIX TEXHVK, HPOUERYP, MATEPUAIOB, .. i ¢
» )IQHBI O60p BaHIA. EREIM: EgpapD e Rescnls & nlsevamoon
LenTpa A crnenyamisuposanHoit ropHoy moarotoBkyu (CAEM): OTBeTcTBeHHBINI 3a OOydeHIMe
TOPHOTro IepcoHaa [pa>kgaHCKOl TBapANNL.
Kpome Ttoro, LleHTpanbHblT opraH pacnonaraer KoMaHHol IO HOATMM AMCTAHIUAM — OMAT/IOH U

KoMaHpi071 110 TbDKHOMY a/IbIINHIU3MY.
[Tepudepuitnas opranusanus

Topubie noppasaenenns cocroat us Cexkuuii, Ipynn n Komany. 9t nogpaspgenenus crpynnyupoBaHb
B 30HBI, YbsA TEPPUTOPHUAIbHAA 00/IACTH COOTBETCTBYET OJHOMY VI HECKOJIBKMM TOPHBIM MacCUBaM.



Actividades Mentales para la Salud Cerebral

Lectura @
E.DND'E{-EDEI-EI'E-@
Aprandas NUavas @
hatilidsdes
Meditacian @

Breviencitn
dal Alahsirrar

Siéntese y escuche. Ella no tiene la enfermedad de Alois Alzheimer, que murié de un catarro mal curado,
sino la de Auguste Deter. Su cerebro sufre una degeneracion irreversible que va a acabar con su vida.
Cuando le hagan la autopsia encontraran lo que encontré Alzheimer en el cerebro de Auguste: la muerte
de las neuronas que la definen como ser humano y la aparicién de las placas y marafas de proteinas tan
caracteristicas de esta enfermedad.

Esta degeneracion neuronal es la que nos permite afirmar que su trastorno mental tiene una base orga-
nica y no psicoldgica. Han pasado mas de cien afios del crucial descubrimiento del doctor Alzheimer y
tenemos bastante claro cual serd el curso de esta enfermedad para la que atin no se ha encontrado terapia
alguna. Y no es por falta de mercado: es la sexta causa de muerte en paises ricos, y afecta al 7% de los que
pasan de 65 afios y al 40% de los que pasan de 80. Aunque no hay tratamiento, si podemos conseguir que
lo que le queda a ella de vida sea lo mas agradable posible. Para ello, necesita estar preparado y entender
en qué estado se encuentra el cerebro de su mujer y qué cambios van a ocurrir en su comportamiento.

Los resultados de la resonancia magnética nuclear indican que existe una drastica reduccion en el volu-
men de materia gris de unas zonas muy determinadas de la corteza cerebral. Hay una degeneracion de
estas regiones cerebrales que es caracteristica de la enfermedad. Ademas, el que haya comenzado a perder
el sentido del humor y que haya dejado de participar en las actividades sociales que antes tanto la estimu-
laban confirma lo que ya nos temiamos: el deterioro cognitivo no se ha estabilizado y progresa al ritmo
de la degeneracion neuronal. Las neuronas van muriendo y, al no poder ser reemplazadas, la funcion que
desempefaban se pierde para siempre.

;Recuerda como empez6 todo? Nada preocupante, ;verdad? Pequeiias pérdidas de memoria, un senti-
miento de frustracion, bajones de animo y, lo mas notable para los de alrededor, su irritabilidad y estado
de conflicto permanente con las personas cercanas. En fin, nada que no le ocurra a cualquier persona
que envejece.Sin embargo, en aquel momento las neuronas ya habian comenzado a desaparecer. Pero no
cualquier tipo de neuronas, sino las encargadas de conectar la informacién de los sentidos con los circui-
tos neuronales encargados de la memoria.



21 de septiembre
Dia Mundial del Alzheimer
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Caputech u cinymarite. Y Hee HeT 0one3HM AsblreiiMepa oT AJoiica, OT KOTOPOJ OH YMep OT IIJIOXO
JIeYeHHOTO IPOCTyAbL, a 6onme3nb ABrycra Jlerep. Ee Mosr cTpajaeT oT HeoOpaTumoll jereHepannu,
KOTOPasi 3aKOHYMTCA €€ XKI3HbI0. Korma nM cenaer aBTONCHIO, OHY HAMIAYT TO, YTO OTKPbUI AJIbLITENIMED
B MO3re ABrycTa: CMEPTb HEJIPOHOB, KOTOPbIE OIPefe/soT ee KaK YeloBeKa, U MOsIBIeHNe O/sLIeK U
KITyOKOB 0€/IKOB, TaK XapaKTePHBIX /IS 9TON 60/Ie3HIL.

OTa HepOHHaA JereHepanys MO3BONIAET HaM YTBEPKIATh, YTO €€ NICUXMYECKOe PACCTPOVICTBO MMEET
OpraHMYecKylo, a He IICUXONOrM4YecKylo ocHOBy. C TeX HOp Kak Ipouuio 6ormee cTa €T ¢ MOMEHTa
K/TI0OUeBOTO OTKPBITHSA JOKTOpa AJbIreiiMepa, Mbl JOCTATOYHO SICHO ITIOHMMaeM, KaKuM OyieT TedeHue
3TOI 60JIe3HM, IS KOTOPOII ellle He Hali[[eHO HMKAKOTO jiedeHnst. VI aTo He M3-3a HEXBATKM PBIHKA: 3TO
ecTasi Befylas MpUYMHA CMEPTH B OOraThIX CTpaHaX U 3arparuBaeT 7% miofeit crapiue 65 et u 40%
crapire 80. XOTsl TeueHNsI HET, Mbl MOYXKEM CIe/IaTh TaK, YTOOBI TO, YTO OCTA/IOCH OT €€ XKU3HU, ObIIO
KaK MOXHO 6ojiee mpUATHBIM. /i1 9TOr0 HEOOXOAUMO OBITH MOATOTOBIEHHBIM U MIOHMMATh, B KAKOM
COCTOSIHMM HaXOIMTCs MO3T Ballleil >KEHbI ¥ KaKlie MI3MEHEHNA IPOU3OILYT B €€ MIOBEIEHNN.

Pe3ynbTaThl sA7jepHOr0 MATHUTHOTO Pe30HAHCA YKAa3bIBAIOT HA pPe3KOe CHIDKEeHVe 00'beMa Ceporo BellecTBa
B O4eHb criennpuIecKknx 06/1acTsIX KOPbI TOIOBHOTO MO3ra. VIMeeTcs ereHeparys 3Tux ob6acTeit Mo3ra,
4TO XapaKTepHO /i 6omesHu. boee TOro, TO, 4TO OHa Hayajaa TEPATb YYBCTBO IOMOpA ¥ IepecTaya
y4acTBOBATb B COLIMA/IbHBIX MEPONPUATHAX, KOTOPbIE paHblIe TaK €€ CTUMYINPOBA/IN, IOATBEPK/IAET
TO, YTO MBI yXKe omacamnich: KorHutusHblIDecline He cTabummsnpoBancs u Mporpeccupyer TEMIOM
HeJIpOHHOI1 iereHepanyy. HelipOHbI yMMpPaIOT, 11, He MMesi BO3SMO>KHOCTY ObITh 3aMeHEHHBIMY, PYHKIIVS,
KOTOPYIO OHM BBITIO/IHA/MN, TEPAETCA HaBCEITa.

Bel momMHMTE, Kak Bce Hayasnoch? Hudero TpeBoyxHoOrO, nnpaspa? Hebomnbiie notepy naMsaTit, 4yBCTBO
bpycTpanym, nepernaspl HACTPOEHNMs I, YTO HarboIee 3aMe THO /151 OKPY KAIOIIVX, ee PaspaKUTe/IbHOCTD
I TIOCTOSIHHOE COCTOsIHMe KOHQIUKTA ¢ 6mM3kuMu. B o61jeM, HUYEro U3 TOTO, YTO He MPOVCXOAUT C
MOOBIM YeoBeKaM, cTapetonM. OfHaKo B TOT MOMEHT HeJIPOHBI yyKe Hauanu rucdesaTrb. Ho He mo6bie
HEJPOHBI, a Te, KOTOpbIe OTBEYAIOT 3a COeAVHEHNEe CEHCOPHO MHPOpMAaNM C HEJIPOHHBIMU LeTISIMI,
OTBEYAOUIVIMI 33 IaMATb.



El mundo global en el que vivimos implica que cada dia sea mas importante la accion exterior del Estado.
En el ambito del Ministerio del Interior, esta accion exterior se ve reflejada fundamentalmente en tres am-
bitos:

Cooperacion con otras policias u organismos internacionales.

Soporte a la accién del Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperacion (MAEC).

Participacion en operaciones de gestion de crisis.

La Guardia Civil posee unas caracteristicas y capacidades que la hacen idénea para asumir estas respon-
sabilidades. Su caracter policial, la preparacion de sus miembros y el convencimiento de que la seguridad
interior de un pais empieza mas alla de sus fronteras, hace que cada vez sea mas numerosa la presencia de
guardias civiles fuera de nuestro territorio.

Esta presencia tiene su reflejo en la participacién permanente de miembros del Cuerpo en organismos in-
ternacionales donde se toman decisiones, tanto a nivel europeo como en el ambito de Naciones Unidas, se
definen iniciativas o se disefian estrategias en el ambito de la seguridad.

También es frecuente encontrarse guardias civiles cooperando codo con codo con otras fuerzas policiales
en operaciones contra el terrorismo, la inmigracion irregular o el crimen organizado.

En el ambito del Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperacion, la Guardia Civil apoya la acciéon del Es-
tado reforzando la seguridad de embajadas en paises de alto riesgo, destacando consejeros y agregados de
interior como apoyo a las Embajadas, al tiempo que facilitan la cooperacién policial. También se llevan a
cabo acciones en apoyo de iniciativas de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desa-
rrollo (en adelante AECID).

Por ultimo, su doble caracter policial y militar, hace del Cuerpo de la Guardia Civil una herramienta idénea
para ser desplegada fuera de nuestras fronteras en apoyo a misiones de gestion de crisis, tanto con caracter
militar como civil, o humanitarias, donde se refleja una vez mas su vocacion benemérita de la que nos sen-
timos orgullosos todos los que formamos parte de este Cuerpo.




TIETSTRANN -

cOOFERACIGy,

[’mo6anbHBIl MUpP, B KOTOPOM MBI XXVIBEM, IIOfIpa3yMeBaeT, YTO BHEIIHAA [IeATE/IbHOCTb TOCYapCTBa
CTaHOBUTCA BCe 60yIee BayKHOI ¢ KaXIbIM iHeM. B cdepe MuHuCTepCcTBa BHYTPEHHMX €T 9Ta BHELTHAA
IeSITeIBHOCTD B OCHOBHOM OTpPa)kaeTcA B TPeX 00/IacTAX:

CoTpysHMYECTBO C APYTUMI NOMULIENICKMMY CUIAMM MU MEeXYHapOAHBIMU OpraHN3aLAMI.
[Toppepskka aeiicTBMit MUHMCTEpCTBA MHOCTPAaHHBIX fien u cotpypandectsa (MAEC).

Ydacrtue B onepanyAx M0 ypaBaeHNIO KPU3UCAMMU.

[pakmaHckass rBappus oOnajflaeT XapaKTepUCTUKaMU ¥ BO3MOXKHOCTSMM, KOTOpBbIE [elaloT ee
MIOAXOJALIE J/Is BBIIIOMTHEHMSI 9TUX 06s13aHHOCTel1. Ee monmiericknit xapakTep, IOTOTOBKA YIEHOB U
yOEXIeHHOCTD B TOM, YTO BHYTPEHHsIs 6€30I1aCHOCTb CTPaHBbI HAUMHAETCS 3a ee MpefieiaMy, IIPUBOJIAT
K TOMY, 4TO IIPUCYTCTBYME IPAXJAHCKMX I'BapENIeB 3a IIpee/laMIl Hallleyl TEPPUTOPUM CTAHOBUTCA BCe
6o0J1ee 3HAaYMTE/IbHbBIM.

9TO MNpPUCYTCTBME OTpakaeTcsi B IIOCTOAHHOM YydYacTum 4dneHoB Kopmyca B MeXIyHapOHBIX
OpraHM3anyAX, ITe IPUMHUMAIOTCA pellleHNs KaK Ha eBpOIIeiiCKOM YpoBHe, Tak U B pamkax OOH, rpge
OIIpeeIAI0TCA MHUIVMATUBLI VIV Pa3pabaTbIBAlOTCA CTpaTerny B 00/1acTy 6e30IIacHOCTH .

Taxoke O4eHb 4acTO IpakJaHCKVe TBAapAeNIbl COTPYAHNYAIOT 60K O OOK C JPYIVMMU IOMUIENICKIIMU
culaMy B OINEpalMAX IPOTUB TePpPOpPM3Ma, HENErajibHOM MUTpaluy WA OPraHM30BaHHO
HMPEeCTYIHOCTH.

B pamkax MuHUCTepCcTBa MHOCTPAHHBIX i€/ M COTPYAHMYeCTBa [paXk/jaHCKast TBapAus MOAEP)KIBaeT
[eVICTBUS TOCYAApCTBA, YCMIMBAas OXPaHY IIOCOTbCTB B CTPaHAX C BBICOKMM DUCKOM, BBIJENss
COBETHMKOB 1 BHYTPEHHIX aTTallle B KayecTBe MOALEP)KKI ITOCONbCTB, OfHOBPEMEHHO objierdaoiiee
HOJUIIETICKOe COTPYAHNYIECTBO. Takoke IMPOBOAATCS AECTBMs B MOANEP)KKY MHMUIMATHUB VICIaHCKOTo
areHTCTBa MeXXayHapogHoro passutus (AECID).

Haxomnen, ee OBOMHOM XapakTep — IMOMMLENCKUIT M BOEHHBII — JenaeT [pa’kJaHCKyH I'Bapanio
UJiea/IbHBIM MHCTPYMEHTOM I PasBEPThIBAHNA 32 IPeeaMy HalluX IPAHNUL, B IOJAEPIKKY MUCCUI
II0 YIPaBJIEHMIO KPU3MCAaMI, KaK BOEHHDBIX, TaK M IPAXJAHCKMX WIM T'yMaHUTApHDLIX, Ife elle pas
HPOsIB/IsAETCA ee O1aropojHasi MpUposa, KOTOPOIT MbI BCe TOPAMMCS, 6yayun yacTbio atoro Kopmyca.



El Consejo de la Guardia Civil

El Consejo de la Guardia Civil, creado bajo la presidencia del Ministro del Interior, o persona en quien de-
legue, es el 6rgano colegiado de participacion de representantes de los miembros del Cuerpo de la Guardia
Civil y de la Administracion General del Estado con el fin de mejorar las condiciones profesionales de sus
integrantes, asi como el funcionamiento de la Institucion.

Los Guardias Civiles podran dirigirse directamente al Consejo de Guardia Civil para plantear propuestas
y sugerencias sobre el régimen de personal, sobre sus derechos y deberes, sobre el ejercicio del derecho de
asociacion y sobre los aspectos sociales que les afecten.

La Oficina de Atencién al Guardia Civil

Dependiente de la anterior, se encuentra la Oficina de Atencidn al Guardia Civil, creada en marzo de 2007
a partir de la antigua Oficina de Informacion del Personal, (julio de 1997), cuya finalidad es la de informar
y orientar, con caracter no vinculante, a todos los miembros del Cuerpo, que lo soliciten, respecto de cues-
tiones de caracter juridico, administrativo, social o profesional, que no conciernan al mando, el servicio o
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Asociacién de la Escala de Suboficiales de la Guardia Civil Profesional (ASES-GC-PROFESIONAL)
Union de Oficiales Guardia Civil Profesional

Asociacién Unificada de Guardias Civiles (AUGC)

Unién de Guardias Civiles (UniénGC)

Independientes de la Guardia Civil (IGC)

Asociacion Espanola de Guardias Civiles (AEGC)

Asociacién Militar de Guardias Civiles (AMGC-Profesional)
Asociacién Profesional de Cabos de la Guardia Civil (APCABOS-GC)
Asociacién Pro Guardia Civil (APROGC)

Asociacién Democratica de Guardias Civiles 2008 Profesional
Asociacién Profesional Justicia Guardia Civil (JUCIL)

Coordinadora Espafola de Guardias Civiles - CEGC



Coser Ipaxxpanckoit [Bapgun

Coser Ipaxmanckoit IBapaum, cosmaHHbBIN IOJ NpefCcefaTeNbCTBOM MUHUCTpa BHYTPEHHUX [l VN
JINIIA, KOTOPO€ OH HA3HAYUT, ABJAETCA KOJUIETMA/TbHBIM OPTaHOM Yy4acTUsA IpefiCTaBUTENEN Y/I€HOB
Kopmiyca Ipaxpganckoit I'Bapgum n IenepanbHoit ApMuuuctpauuyu locymapcTBa ¢ 1efblo yaydlleHUs
po¢ecCrOHaTbHBIX YCIOBIIL €T0 WIEHOB, @ TAkoKe paboTsl VIHCTUTYIVINL.

[pakmaHcKue rBappeiiipl MOryT obpamiatbcsi HemocpenacTBeHHO B CoBer Ipakmanckoit IBappmm ¢
IPEeIOKEHNAMY ¥ PEKOMEHJALMAMY [0 BOIPOCaM IIEPCOHANA, O CBONMX IIpaBaxX U 00A3aHHOCTAX, 00
OCYILECTB/IEHUY TIPAaBa Ha aCCOLMALINIO U O COIMA/IbHbIX aCHEKTaX, KOTOPbIe UX KaCaloTCA.

Oduc noppepxkn Ipaxkpanckoit [Bapann

B 3aBucumocTu ot mpeppipyuero, cymectsyet Oduc nopmep>xkn [paxkmanckor IBapiuy, CO3MaHHBIN B
mapre 2007 roga Ha 6a3e 6piBuIero Oduca nubopmanyuu o nepconasne (uionb 1997 roga), 1je/ib KOTOPOToO -
H(OPMIPOBATD ¥ KOHCYIBTUPOBATD, 6€3 00513aTeNIbHOCTH, BceX WieHoB Koprryca, KOTOpble 9TO IIPOCHT,
10 BONIPOCAM IOPUANYIECKOTO, aIMIHNUCTPATIUBHOTO, COLIMATBHOTO WM MTPO(ECcCHOHATBHOTO XapaKTepa,
KOTOpbIe He KacaloTCsl KOMaHOBAHNA, CITY>KOBI MM AVICIMIUIVHBL

OcHOBHbIE BONPOCHI, 10 KOTOPBIM MAYT KOHCYIbTALMM, KAaCAIOTCA BHYTPEHHUX HOPMATUBHBIX aKTOB,
OOIVUX aIMUHVCTPATVBHBIX POLEAYP ¥ HPOLECCOB, [IEHCTBYIOMVIX HOPMATUBHBIX IIPOEKTOB, TOMOIIN
B paMKax IDmaHa convanpbHOV aKTMBHOCTH, OOyYaioIVX MepOHPUATUI, OKMIAEMBIX JlaT OObABICHUA
BAaKaHCUII M paspelleHVs HasHa4YeHWJ, NPOQVIAKTMYeCKMX aKIWii II0 OXpaHe 30POBbs, TPYHAOBBIX
CHUTYaIVIi, CHeNVI(QIIHBIX IS XKEeHIVH, KY/IBTYPHBIX J CLIOPTMBHBIX MEPOIPIATIL, COMIAIIEHNII I T.1I.

C BCTyIUIeHNMEM B CUTy 3aKOHa 42/99, peryImpyioljero peXXuM IepcoHasna, OH B3I Ha cebsa QpyHKIm,
KOTOpbIe, 0€3yC/IOBHO, MOXKHO CYMTATh ONHMMY 13 CaMBIX B@KHBIX; KaHa/l [/IA IOMY4eHMs Xanob u
TOYKa IIpyeMa TeX IIpeIOXKeHNII, KOTOpble I'PaKIaHCKVIe TBapAEIIIIbl XOTAT BBIIBUHYTD I YIydIIeHUA
UMIPKa 1 Xoponero ¢gyHkmuonupoBanusa VHCTuTynum ObpaboTka Takoro poja QyHKINiI Tpeoyer
HeoOXOIMMOCTI OTBETHTB Ha 3aIIpOC B CPOK He 6orree 20 pabounx THEIL.

[IpnbnusuTenbHOE IpeAcTaBIeHle 0 paboTe, TIPOBOANMON IIATHIO-JIOIbMM, Ha3HadYeHHbIMI B Oduc
noppepxky Ipakmanckort [Bapauy, MOXXHO IIONTY9IATD 113 OOJIBIIOrO KOMMYECTBA 3al[POCOB, KOTOPbIE OHM
obpabateiBanu B 2010 roxy, kotopsie cocTaBum 21,697, u3 KoTopbix 90% 6bU1N TeneOHHbIE 3BOHKI IO
HoMepy 900 162 062, u 1,752 6bumy mMYHBIMM KOHCYIbTanyAMY 1o appecy C/ Sotomayor N° 7, 1-it aTax,
CP. 28.003 Magpup, Torga Kak MeHbIne 1,752 3a1pocoB ObUIM ITOTy4YeHbI MMCbMEHHO VIV 110 37IEKTPOHHOM
IIoYTe:

atencionguardiacivil@guardiacivil.org
3aperucTpupoBaHHbIe ACCOLMALNN

HesaBucumas accoumanys Ipaxpanckoi [Bapaun (ASIGC-ITPOPECCIOHAJT)
HesaBucumas acconmanys rpaxpanckux reappauit (AIGC)

Accounanys nogodunepos npodeccuonanbroi Ipaxpanckoit [Bapaym (ASES-GC-ITPOPECCHOHA)
Coro3 oduiiepoB npodeccuoHanbHoit [paxkpanckoit [Bapann

O6pbeguHenHas acconyanys rpaxaancknux reapauit (AUGC)

Coro3 rpaxkganckux reapauit (UniéonGC)

HesaBucumsie rpaxxganckue raapanu (IGC)

Vcnanckast accoumanys rpaxpanckux reapanit (AEGC)

BoenHnas acconmanmys rpaxganckux reapauit (AMGC-IIpodeccuonan)
[Tpodeccnonanphas acconmanus kanpanos [paxaanckoit [Bappuu (APCABOS-GC)
Accomnmanus Pro Guardia Civil (APROGC)

JleMokpaTuyeckas accoumanys rpaxganckux reapanit 2008 Ilpodeccuonanbhas
[Tpodeccnonanphas acconmanys npasocynus Ipaxpanckoi [Bappunm (JUCIL)
Vicnanckast KoopMHaUMOHHast acconmanys rpaxaanckux reapanit (CEGC)



sHas oido hablar de Fernando de Magallanes? El portugués Fernao de Magalhais organizo la expedicion
espafiola que logré dar la primera vuelta al mundo.

En aquel momento, Portugal dominaba el comerciol de las especias2 con Europa. Las especias, princi-
palmente la pimienta3 y la nuez moscada4, eran importantisimas en toda Europa para hacer las comidas
mas sabrosas. Traer estas especias por tierra desde las Molucas, en lo que llamaban las Indias Orientales,
era muy peligroso porque los piratas y los ladrones estaban por todas partes. Ademas, era muy caro
porque tenian que pagar a los gobernantes de los paises por los que iban pasando.

El rey Manuel de Portugal fue el primero que logré hacer la ruta por mar, dominando asi todo el co-
mercio de las especias. El viaje era muy largo y tenfan que navegar5 hasta el sur de Africa y pasar por el
peligroso cabo de Buena Esperanza para subir de nuevo y llegar a las islas de las especias.

Magallanes asegura que hay un paso en América que conecta los dos océanos, y que, si encuentran este
paso, podran llegar a las Molucas navegando siempre hacia el oeste, ya que la tierra es redonda.

Tras presentarle esta idea al rey de Portugal y ser rechazado, se dirige al rey de Espaiia, el emperador
Carlos VN, que se entusiasma con el proyecto y financia la expedicion.

El 20 de septiembre de 1519 salen 5 embarcaciones6 con 265 hombres buscando esta ruta: el paso en
América que permitira atravesar7 el continente americano por mar. La idea era correcta, el paso existia,
pero Magallanes no conto6 con los innumerables problemas que encontraria su arriesgada8 expedicion.

En primer lugar, tuvo que luchar contra la hostilidad de los capitanes espafioles, que trataron de suble-
varse9 en mas de una ocasion. Incluso, una de las embarcaciones huyé a Espana dejando casi sin comida
al resto de los barcos.

En segundo lugar, el célculo que habian hecho sobre dénde se encontraba el paso estaba completamente
equivocadol0. Este existia, pero se encontraba muchas mas millas al sur de lo que pensaban, estaba al
sur de Argentina. Hoy es conocido como el estrechol1 de Magallanes, que toma el nombre de su descu-
bridor.

En tercer lugar, la Tierra es redonda, pero mucho mas grande de lo que imaginaban. Por eso, el viaje se
hizo muchisimo mas largo de lo previsto.

Tras cruzar el complicado estrecho, Magallanes llega al nuevo océano que esta en calma y que por fin
le trae la paz, ya que ha logrado su primer objetivo: cruzar América por barco. Por eso le llama océano
Pacifico.




Bor cnpimany o @eprango Maremnane? [lopryranen ®@eprao e Maraxaiiil opraHu3oBas MCIAHCKYTO
9KCIIEUIINI0, KOTOPas yCIENIHO COBEPIINIA IEPBO€ KPYTOCBETHOE Iy TELIECTBIE.

B To Bpems [lopTyranmmsa gomunnpoBaia B Toprosie cnenyamy ¢ EBponoit. Cnenym, B OCHOBHOM I€pel]
Yl MYCKaTHBI OpeX, ObUIN OYeHb BaXKHBI B EBpore 11 npuganus 6mofam 6ombiero Bkyca. JloctaBka
3TUX CIENI 1O cyule 13 MONTYKKCKIX OCTPOBOB, KOTOpble OHM Ha3blBanmyu BocrounsiMu VHamAMMY,
Obl/Ia OYeHb OIACHOIL, IIOTOMY YTO IIMPATOB U BOPOB ObIIO MOBCIORY. KpoMe TOro, 3T0 6BI/I0 OUeHDb
JOpOTo, TaK KaK IPUXOAWIOCH IVIATUTD IPABUTEIAM CTPaH, MMMO KOTOPbIX OHM IIPOXOIVIIN.

Koponp Manyanb [TopTyranbckuit 6bUT IEPBBIM, KTO YCIELIHO IPOK/IA/IbIBaI MOPCKOIL Ty Th, TAKUM
00pa3oM, OH 3aBOeBaJI BeCh PhIHOK crelyii. ITyTenrecTBye 6bII0 OYEHD JOITUM, ¥ UM IPUXOANIOCH
IIPOIUIBIBATh HA 0T K AQpuKe 11 IPOXOANTD Yepes onacHbIil MbIc Jlobport Hamexxppl, a 3atem
MOJHMMATHCA K OCTPOBAaM CIIELIA.

Marennan yTBep>X/iasl, 4TO CYLIECTBYET IIPOXOJ, B AMEpUKe, COeAMHAIOMIMNI Ba OKeaHa. Ecii onun
HaJAyT 3TOT IPOXOJ, TO CMOTYT J0OpaThcs 0 MOMYKK, TOCTOSIHHO IIBIBSA HA 3alafl, TaK KaK 3eMJLs1
KpyT/Ias.

IToce TOrO, KaKk OH IpeACTaBIWI 3Ty Mk Kopomo [lopryranuy u 6bIT OTBEPTHYT, OH 00paTUICA K
kopormo Vicmanuy, nmmneparopy Kapry V, KOTOpbIif BOORYIIEBWICS IPOEKTOM ¥ TPO(PMHAHCHPOBATT
9KCIIEANULINIO.

20 ceHTa6ps 1519 roga mATh KOpabyeit BBILIUIN B I Th C 265 TOAbMM B IIOUCKAX 9TOTO MaplIpyTa:
IIpoxofa B AMepuKe, KOTOPBIiT II03BOJINT Ilepecedb aMepUKaHCKMIT KOHTMHEHT 10 Mopio. Ves 6bi1a
IPaBU/IbHOIL; IIPOXOJ CYIIeCTBOBAJI, HO Mare/ylaH He IIpeflycCMOTpes 6ecuyc/ieHHble IIPO6IeMBl, ¢
KOTOPBIMM CTOTIKHETCS €T0 PUCKOBaHHAA SKCIeULINA.

BO—HepBbIX, EMY IIPpUIITIOCH 6OPOTbC}I C Bpa)KI[€6HOCTbIO VICITAaHCKMX KallMITAHOB, KOTOPbI€ IIbITA/IVICh
BOCCTaTh O0/Iee OFHOTO pasa. B camoMm fiente, ofuH 13 Kopabeit coesxarn B VIcIaHmIo, OCTaBUB IpyTue
Cypa mouTy 6e3 efipl.

BO—BTOprX, Ppac4€eThl, KOTOPbIE€ OHN CAE/TAIN O TOM, I'lT€ HAXOOUTCA IIPOXOL, OB COBEPLIEHHO
HEBEPHDI. On ].Ief/[CTBMTCTIbHO CyLIeCcTBOBAJI, HO HAXOAWJICA Ha ropa3fo OonblIEeM PpacCTOAHNM Ha
10T, 9€M OHU AyMajl; OH ObI K 0Ty OT API‘CHTI/IHbI. CCI‘O)IHH OH M3BECTEH KaK IIPOINB MarennaHa,
Ha3BaHHBIN B Y€CTb €ro OTKpbIBATEIA.

B-Tperbux, 3emis Kpyras, HO Topasfo 00blile, 4eM OHY cebe IpeACTaBIIAIN, IOITOMY Iy TelleCTBIe
0Ka3a/I0Ch 3HAYUTE/IbHO JITMHHEE 3all/TAaHMPOBAHHOTO.

Ilepecekas ClOXHBIN NpONNB, Mare/nnaH 06pacs 0 HOBOTO OKeaHa, KOTOPBIN ObI/I CTIOKOHbBIM 1,
HaKOHell, IIPYHeC eMy MUP, TaK KaK OH JOCTUT CBOeJI IIepBoil Lie/n: Iepecedb AMepHKy Ha Kopabiie.
ITosTomy oH HasBan ero Tuxum okeaHoM.
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Naturaleza y Fines

La Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la carrera militar, introduce una importante reforma en la en-
seflanza de las Fuerzas Armadas, profundizando en el proceso de integracion en el sistema educativo
general.

Dicha ley disefia un nuevo modelo de ensefianza de formacion para los oficiales de las Fuerzas Armadas
que comprende, por una parte, la formacion militar general y especifica, que se impartira en las acade-
mias militares y, por otra, la correspondiente a un titulo de grado universitario del sistema educativo
general que se impartird en un sistema de centros universitarios de la defensa, ubicados en las referidas
academias militares. Este mandato legal se ha desarrollado por Real Decreto 1723/2008, de 24 de octubre,
por el que se crea el sistema de centros universitarios de la defensa.

Por tanto, se hace necesaria la creacion, en el ambito de la Guardia Civil, de dicho centro para, posterior-
mente, solicitar su adscripcion a una o varias universidades publicas, adquiriendo en ese acto el caracter
de centro universitario.

Modalidades de acceso a la ensefianza de formacion:

Se podra acceder a la ensefianza de formacion de la Guardia Civil, de acuerdo con los principios consti-
tucionales de igualdad, mérito y capacidad, y con los establecidos en el articulo 55 de la Ley 7/2007, de 12
de abril y lo regulado en el articulo 32 de la Ley 29/2014, de 28 de noviembre, de Régimen del Personal
de la Guardia Civil, por los siguientes sistemas:

a) Por acceso directo.

b) Por promocién profesional.

El acceso directo consiste en la incorporacion de quienes no son integrantes de la Guardia Civil, a la en-
seflanza de formacion correspondiente para el ingreso en alguna de las escalas del Cuerpo. El acceso por
promocion profesional de los guardias civiles a dicha ensefianza se podra efectuar mediante las modali-
dades de promocion interna y de cambio de escala. La promocion interna consiste en el acceso a la ense-
fianza de formacion que faculta para la incorporacion a la escala inmediata superior a la que se pertenece.
El cambio de escala consiste en el acceso a la ensefianza de formacién que faculta para la incorporacion a
la escala de oficiales, de aquellos miembros de las escalas de suboficiales y de cabos y guardias que estén
en posesion de una de las titulaciones universitarias oficiales que se determinen reglamentariamente. Por
la Direccién General de la Guardia Civil se impulsara y facilitara los procesos que permitan la promocién
profesional de los guardias civiles.



[Ipupopa u Lenmn

3akoH 39/2007 ot 19 HOAOPA 0 BOEHHOII Kapbepe BBOAUT BaXKHYI0 pedopMy B 00y eHIio BoopyxeHHBIX
CIJL, YOIy 6714 IPOLiecC MHTETPALIUY B CUCTeMY 0011ero 06pa3oBaHMsL.

OTOT 3aKOH paspabaTbiBaeT HOBYIO MOJENb IIOATOTOBKM /i oduiiepoB BoopyKeHHBIX i, KOTOpas
BK/IIOYAeT, C OJHOI CTOPOHBI, OOIIYIO U CIEIaTM3MPOBAHHYI0 BOCHHYIO IIOATOTOBKY, KOTOpas 6yneT
IIPOBOJIMTHCA B BOEHHBIX aKaJleMIAX, a C JPYTOil CTOPOHBI, COOTBETCTBYET YHUBEPCUTETCKONM CTENEHN
U3 CUCTeMbI 001Iero o6pa3oBaHNsA, IPOBOAMMON B CUCTEMe YHUBEPCUTETCKUX IIEHTPOB OOOpPOHBI,
PACIIONIOKEHHBIX B YKa3aHHBIX BOGHHBIX aKafleMMAX. DTOT IOPUANYECKMiT MaHfAT ObUI pa3paboTaH
Koponesckum ykazom 1723/2008 oT 24 oKTAOPs, KOTOPBII CO3AET CHCTEMY YHUBEPCUTETCKUX IIEHTPOB
00OpOHBI.

Taxum 06pazom, HEOOXOAMMO CO3/jaTh B paMKaX [pa’kmaHCKO I'Bapfyuy TaKoOil IIEHTP, YTOOBI 3aTeM
3alpOCUTDb €ro IpHUCOENMHEHNMe K O[HOV MM HECKONbKMM TOCYHApCTBEHHBIM YHUBEPCUTETaM,
npuobpeTas B 3TOM IIpOlLjecce CTaTyC YHIUBEPCUTETCKOTO IIEHTpA.

MopmanbHOCTH JOCTYTIA K 00Y4eHMIO:

Hoctyn k obydyenmio IpakmaHckoit TBapaum OymeT OCYIIECTBIATBCA B COOTBETCTBMM  C
KOHCTUTYLMOHHBIMY IIPYHIIUIIAMY PaBEHCTBA, JOCTOMHCTBA U CHOCOOHOCTH, a TaKXe C COOMoeHneM
TaMm, 4TO ycTaHOB/IEHO B cTaThbe 55 3akoHa 7/2007 or 12 ampens u peryimMpyercs ctaTbeit 32 3akoHa
29/2014 ot 28 HOA6ps 0 Pexxume Ilepconana Ipaxxaanckoit [Bapaym, Mo cIefyomyM CUCTeMaM:

a) [Ipsamoit focrym. b) ITpodeccnonanbHas npopBIKeHNE.

[IpaMoit JOCTyI 3aK/loyaeTcss B MPUHATUM TeX, KTO He ABAETCA WieHOM IpaKmaHCKoi rBappuy, K
COOTBETCTBYIOIIEMY OOyJYeHNIO /I IIOCTYIUIeHN B OfiHY U3 cTyneHeit Kopiryca. JJocTyn k o0y4eHmio
Jepe3 MpodeccroHaIbHOE MPOABIDKEHME A IBapfeiilleB MOXXHO OCYILECTB/IATh Yepe3 BHYTPEeHHee
IpOfIBIDKEHME M M3MEHeHMe CTyNeHU. BHyTpeHHee NpOfIBIDKEHME TIIOApasyMeBaeT MOCTYH K
o6ydeHNIo, KOTOpoe AaéT MpaBoO Ha BCTYIUIEHNUE B CIEAYIOLINII YPOBEHb Ha CTYIEHN, K KOTOPOI BBI
IpuHaIeXuTe. V3MeHeHMe CTYIeHN NIpeAIoIaraeT OCTYI K 00y4eHNIo, KOTOpoe TaéT BO3MO>KHOCTD
YIaCTHMKAM CTyTIeHell Cep>KaHTOB ¥ KallpaJsioB U TBappelileB, 00/1ajaloliuM OfHIM 13 OPUIIMATbHBIX
YHUBEPCUTETCKUX AUIITIOMOB, yCTAaHOB/ICHHBIM B ITPABIJIAX, IEPeIiTH Ha CTyNeHb opurepa. [eHepanbHas
pupekuua IpaxpaHckoil rBapauym OymeT CONEICTBOBATH M OO/erdaTb IIPOLIECCHI, II03BOJIAIOLIVE
npodeccroHaTbHOE IPOABIDKEHE TBapAETIIIeB.
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Proporcionan asistencia a los ciudadanos en las carreteras, se convierten en angeles de la guarda en las
Desde 2017, la ciudad argentina de Mar del Plata es el escenario sudamericano de una de las competencias3
atléticas mas exigentes del mundo. En esta ciudad de la costa argentina, atletas de todos los continentes se
dan cita para competir en el full Ironman, un triatlén que implica recorrer 3,8 km nadando, 180 km en bi-
cicleta y 42,2 km a pie. En total son 226 los kilémetros, que deben ser completados en un tiempo maximo
de 17 horas.

Creada en 1978 en Hawai, la carrera6 Ironman se ha convertido en una prueba que se desarrolla en distintos
lugares del mundo y que retine tanto a atletas profesionales como a deportistas amateur. La exigencia tanto
fisica como mental requerida para esta competicion hace que solo el hecho de finalizarla sea un verdadero
desafio.

La version sudamericana del Ironman 2018 convocé en Mar del Plata a mas de mil deportistas de cuarenta
y dos nacionalidades. La zona costera de la ciudad fue transformada para la carrera y, algunos dias antes
de su inicio, comenzaron a instalarse numerosos puestos de hidratacién para dar apoyo a los competido-
res. El circuito cruza algunos de los paisajes emblematicos de Mar del Plata, reconocida como uno de los
centros turisticos mas importantes de Argentina.

Las playas céntricas de la ciudad son el escenario de la primera etapa8, que se inicia a las seis de la mafiana
con la prueba de natacion en aguas abiertas. Distintas boyas marcan la vuelta de 1900 metros, que debe
ser realizada dos veces, mientras que pequefias embarcaciones se encargan de brindar seguridad a los
competidores.

Para la segunda etapa, los atletas se cambian de ropa y se suben a sus bicicletas, para iniciar el extenso re-
corrido de 180 kilémetros que transcurre principalmente por la costa de la ciudad.

Por lo general, para la tercera etapa, al menos una cuarta parte de los competidores ya ha abandonado la
prueba. Los 42 kilémetros a pie son la tltima prueba para todos aquellos atletas que buscan convertirse en
verdaderos “hombres de hierro”.

En las ediciones realizadas en Mar del Plata, todas las etapas se inician y terminan en la plaza Almirante

Brown, la cual se ubica frente al mar, y posee dos estatuas de lobos marinos, que son el simbolo de la ciu-
dad.



OHM OKaspIBAIOT IOMOIIb TPaklaHaM Ha [OPOTraX, CTAaHOBACH aHrenamu-xpanutenamu. C 2017 roga
apreHTMHCKUI ropon Map penp Ilnara ABnsgerca 10KHOAMEPUKAHCKON CLEHOM /I OJJHOTO M3 CaMbIX
TpeOOBaTeIbHBIX aT/IeT MYECKUX COPEBHOBaHMII B Mupe. B 3ToM mpubpexHOM ropope ApreHTUHBI
CIIOPTCMEHBI CO BCeX KOHTMHEHTOB COOMPAIOTCs, YTOOBI y4acTBOBATh B IIOIHOM [ronman, TpuatioHe,
KOTOPBIIT BK/TIOYaeT B ce0s1 I1aBaHme Ha 3,8 KM, BeJlocunenHoe ByokeHne Ha 180 kv u Oer Ha 42,2 kM. B
001117 CTIO)KHOCTY 9TO 226 KMTIOMETPOB, KOTOPBIE JJO/DKHBI OBITh IPOJ/IeHbI 32 MaKCUMaJIbHOE BpeMs
17 vacos.

CospanHas B 1978 ropy Ha aBaiisax, ronka Ironman ctaja coObITIIeM, KOTOPOE IIPOXOUT B Pa3/IMYHBIX
MecTaxX Mypa 1 oObeuHsAET KaK IMpodecCHOHANTbHBIX CIOPTCMEHOB, TaK U mobuteneit. Pusnyeckne
U YMCTBEHHBle TpeOOBaHMA, NpeXbABIAeMble K 3TOJ TOHKe, [IeMAT caMoro (hakTa 3aBepLIeHN
HaCTOSLIVIM UCIBITAHUEM.

I0xHOamMepuKaHckas Bepcus Ironman 2018 roma cobpaino B Map menb [Tnate 60s1ee ThICAYM CIOPTCMEHOB
U3 COpOKa JIBYX Hal[MoHa/IbHOCTelL. [IpnbpesxHas 30Ha ropopa Oblta mpeobpasoBaHa [/ COpeBHOBAHMS,
a 3a HECKO/IbKO JIHEil O ero Havyajaa ObUIO YCTAHOBJIEHO MHOXXECTBO ITYHKTOB YBJIQKHEHUA, YTOOBI
HOJiiepKaTh YIaCTHMKOB. MapHIpyT IepeceKaeT HEKOTOpble 3HAKOBbIe IIPMPOAHBIe TaHAmadTe Map
menb I1maTel, M3BECTHON KaK OfIMH U3 CAMbIX BaKHBIX TYPUCTUYECKUX LIEHTPOB APreHTUHBI.

LlenTpanbHbIe IJIXM TOPOJA ABIAKTCA MECTOM IIPOBENEHMA IIEPBOTO 3Talla, KOTOPHI HAYMHAETCA B
IIeCTh YacOB yTpa C IUIaBaHNsA B OTKPBITOI Bofie. Pasmuunble 6yiiku o603Havator 1900-MeTpOBBIN KPYT,
KOTOPBIII HeOOXOAVMO IIPOIITH ABAXK/BI, B TO BpeMsI KaK HeOoIblIe cyfa 06ecrieynBaT 6€30IacHOCTb
YYaCTHUKOB.

Ha BropoM aTare cnopTCMeHBI IIepeoieBAIOTCA U CAIATCA Ha CBOY BEIOCUIIEbI, YTOODI HAYATh JTVHHBIN
yTh B 180 KMJIOMETPOB, KOTOPBIIT IIPOXOANUT B OCHOBHOM BJIO/Ib IIOOEPEXKbsI TOPOJa.

Kak mpaBmio, K TpeTbeMy 3Tally KaK MUHMMYM 4Ye€TBEPTb YYaCTHMKOB YK€ IMOKMHY/IAa TOHKY. 42
KIMJIOMETPA IEeMIKOM — 3TO IIOC/IeIHeE UCTIbITaHMe JI/IA BCEX TeX aTeTOB, KOTOpPble CTPEMATCA CTaTh
HACTOALIVIMY «KETIE3HBIMMU JTIOfIbMI».

B nspanmax, nposeneHubix B Map fenb [mate, Bce aTanbl HAYMHAIOTCA M 3aKaHYMBAKOTCA HA IUIOIIAN
AnmMupana bpayHa, pacrionoXeHHO y MOPsI ¥ UMEIOIIIEe IBe CTaTy! MOPCKMX JIbBOB, KOTOPbIE SAB/IAITCA
CUMBOJIOM TOPOJa.
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EL SUENO DE UNA TARDE DE VERANO

La siesta es algo tan cotidiano que no se le da el valor que merece. Es ahora cuando esta (no) actividad
comienza a recomendarse como ejercicio saludable.

;QUE ES LA SIESTA Y PARA QUE SE UTILIZA?

Desde mucho antes de que Al Gore pontificasel sobre las maldades del cambio climatico2 y sus bochor-
nosas3 consecuencias, las calles de cualquier pueblo o ciudad espafiola a las tres de la tarde en verano
ya eran un territorio inhdspito4, inicamente habitable por especies autdctonas5 aclimatadas6 a esas as-
fixiantes7 temperaturas, como las mel(odiosas)8 chicharras9 o los obreros de la construccidn, que se
afanan10 en levantar complejos residenciales y campos de golf donde antes todo era secarral andalusillo
paramo12 castellano-manchego.

A esas horas, sin estudios cientificos que lo avalen, ni sociélogos que lo certifiquen, es mas que probable
que el resto de aborigenes y los asimilados de diferentes culturas y nacionalidades que enriquecen la idio-
sincrasia y las arcas patrias13 esté practicando el deporte nacional por antonomasial4: la siesta.

La siesta es algo tipicamente espafol, que imprime cardcter15 y ha hecho patria allende nuestras fronte-
ras16, conformando una de nuestras sefias de identidad17, junto a otras insignes18 aportaciones que son
la envidia y asombro del foraneo19, como la tortilla de patata, el porrén20 de tinto21, el flamenco, los to-
ros, el futbolin22 y la fregona23. El insigne Nobel de las letras, Camilo José Cela, bautizo a la siesta con el
nombre de “yoga ibérico” y tanto la palabra como la costumbre de echar un suefiecito24 a media tarde se
apuntan en “el haber”25 del abundante legado de los romanos, que acostumbraban a descansar a la hora
sexta, que trasladada a nuestro uso horario vendria a equivaler a las dos o tres de la tarde, precisamente
para preservarse de la canicula estival26 de Hispania.

Lejos de parecer un ejemplo de pereza, dormir un rato por la tarde ayuda a recuperar una actividad ce-
rebral plena después de una jornada ocupada en la tareas cotidianas. Esta breve desconexion, ademas de
favorecer una digestién mas reposada, acta de forma positiva a la hora de pensar, argumentar o tomar
decisiones para lo que resta del dia.



MEYTA JIETHEI'O ITIOCJIEJHET O YIIPAMCTBA

HHCBHOI;I COH — 3TO TaKad IIpUBbIYHAA BEIIb, YTO eln He IIpUAA0T NOJIKHOIO 3HAYEHIA. Ceityac aT0 (He)
AKTVIBHOCTD HaYMHA€T PEKOMEHJOBATbCA KaK ITI0IE3HOE YIIpa X KHEHNE.

YTO TAKOE JHEBHOV COH M JJ11 YETO OH HY>KEH?

HamHzoro panblie, yeM Ajb [op cTas nponosesoBaTh O 37IbIX TOCTEACTBUAX KIMMATNYeCKIX U3MEHEeHUI 1
VIX IO30 PHBIX ITOCTIEICTBUAX, YIUIIBI TI0OOT0 MICITAHCKOTO TOPOJIa MM IEPEBHY B TPY 9aca JHA 1€ TOM ObIIN
y>Ke HeBBIHOCHMOII TeppUTOpIel, 00MTaeMOoll TOTbKO MECTHBIMI BUAAMMY, aKKIMMATN3MPOBAHHBIMU K
3TUM YAYIIAIOMMM TeMIIepaTypaM, TAKUMY KaK Me/TIOANYHbIe Ky3HEUMKI UM CTPONUTETbHbIE paboune,
KOTOpBIe yCepAHO PabOTAIOT HAJl CTPOUTEIbCTBOM XKIIBIX KOMIUIEKCOB U TIOJIei 7 Tonb(a, I7e paHblle
ObITa OffHa /INIIb OeCKpaiiHAA MycTOIb AHAAaMycuu um 6esnogable Tepputopyn Kactumm.

B sto Bpem, 6e3 Hay4YHbIX I/ICCJIC,Z[OB&HMI?I, IOATBEPXKAAOIINX 3TO, I COLMOJIOTOB, YNOCTOBEPAOIINX
9TOT (baKT, BIIOJIHE BEPOATHO, YTO OCTa/IbHAA YaCTb KOPEHHOT'O HACE/IEHNA U aCCUMUIVIPOBaHHbBIX JIfO,T.IQI;I
Pa3IMYHbIX KYIbTYp U HaHMOHaHbHOCTeﬁI, o6oramammmx MHeﬁHOCTHOG CO3HaHVIE€ N Ka3HY CTpaHbl,
3aHMAaETCA HallMOHAJIbHBIM CIIOPTOM par excellence: OJHEBHbBIM CHOM.

JTHEBHOII COH - 9TO YTO-TO TUIMYHO MCIIAHCKOE, YTO MPUAAET XapaKTep I CAe/Iaio POAVIHY 3a IIpefeiaMu
HAIVX TPaHNUI, COCTAB/IASA ORNHY M3 HAIIMX MAEHTUYHOCTEe!l HapsAAy C APYIMMM 3HaMEHUTBIMU
JOCTVKEHVSIMM, KOTOPbIE BBI3BIBAIOT 3aBUCTD U YAUBJICHNUE Y MHOCTPAHILEB, TAKMMU KaK KapTodenpHas
OMJIET, IOPPOH C KPAaCHBIM BMHOM, (/IaMeHKO, 6071 OBIKOB, HACTOIbHBI PyTOON U MBabpa. YBaXKaeMbli
naypear Hobenesckoit nmpemuy, Kammno Xoce Certa, Ha3Basl IHEBHOM COH “MOEPUIICKMM JIOTOI, U KaK
CaMo C/I0BO, TaK U IIPYBBIYKA fIeJIATb KPATKYIO IPEMOTY B CepefiiHe JHsI OTHOCATCS K 60raToMy HacIefyio
PUMJLSH, KOTOPbIe IIPUBBIK/IV OT/IBIXATh B IIIECTOM 4aCy, YTO B HAIlleM BPEMEHHOM II05ICe COOTBETCTBYET
[IBYM WJIV TPeM 4acaM JHsA, 4YTOObI yOepeubcs OT JIeTHell apbl B VIcriaHum.

B cpaBHeHUNM ¢ IpUMEpPOM JIeHM, JHEBHOI COH IIOMOTaeT BOCCTAHOBUTH IONHYI0 aKTMBHOCTb MO3Ia
nocre 6ypHoro pabouero fHA. ITO KpaTKOe OTK/II0OUeHNe, KpOMe TOT0, CIIOCOOCTBYeET H0siee CIIOKOITHOMY
IJIIeBaPEHNIO U TI0JIOXKITE/IbHO CKa3bIBAETCA HA CIIOCOOHOCTH IyMaTh, apTyMEHTMPOBATh U IPUHIMATD

peuIeHMs Ha OCTAaBIIYIOCA 9aCTb JHA.
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